MATERIA: EDUCACION FISICA

DOCENTE: FEDERICO VERNAZZA

CURSO: 4° ANO

CICLO LECTIVO: 2019

PROPOSITOS DE LA ASIGNATURA:

Contribuir a la constitucion de la corporeidad y motricidad, sustentada en los
principios de salud, individualizacién y recuperacion del esfuerzo.

Promover la reflexion critica sobre los modelos corporales circulantes.

Fomentar la construccién creativa y selectiva de respuestas motrices para resolver
problemas tacticos, técnicos y reglamentarios que plantean los deportes y las

diversas actividades motrices

UNIDAD 1
ATLETISMO FUTBOL VOLEY
UNIDAD | e Preparacion Fisica general e Pasey recepcion e Técnica de Golpes manos altas
1 e Desarrollo de la capacidad aer6bica y e Conduccion e Técnica Golpes manos bajas
anaerobica. e Puntapié e Saque de abajo
e Trabajos intermitentes e intervalados. e Juego reducido e Juego (mini — voley, juego
e Trabajos de fuerza general. o  Aspectos reducido)
LANZAMIENTO DE JABALINA reglamentarios e Reglamento
° Técnica del lanzamiento: Toma del e Ejercitaciones técnico | e juego 3vs 3
implemento y saque final. Adquisicion de la fisico.
posicion final (perfilado) y lanzamiento, e Ejercitaciones de
accion de los cuatro ultimos pasos, carrera trenzas, pasaje por
previa paso final y lanzamiento, inversion de atrés, centros.
pies. e FEjercicios de
° Pasos metodolégicos para el desmarque, 1 vs 1
aprendizaje del lanzamiento. e Ataque vs defensa.
° Errores mas comunes.
° Sector de lanzamiento.
UNIDAD 2
ATLETISMO FUTBOL VOLEY
UNIDAD | POSTA e Juego de cabeza e Saque de de arriba
2 e Técnica ascendente y descendente e Juego (5vs.5) e Remate
e Zona de transferencia e Reglamento. e Bloqueo
e Pasaje e Juegos reducidos
CARRERA CON VALLAS (dos toques), de e Defensa del bloque
e Técnica de carrera y salto marca, de defensa, de | e Juego
e Pasos metodoldgicos para el aprendizaje tenencia de pelota, e Reglamento
del pasaje en la valla cambios de frente. e juego3vs3
e Juego (11vs. 11). e juego4vs4
Técnico-tactico
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UNIDAD 3

ATLETISMO FUTBOL VOLEY
UNIDAD | ALTO e Centros y quites e Saque de arriba
e Carrera de aproximacion. e Tiros libres e Armado de arriba y abajo
e Pique e Ataque y defensa e  Penetracion
e Pasaje tijera-inicio flop. (tactico) con sup/inf e Juego
e Caida. numeérica e  Aspectos reglamentarios
e reglamento e Juego (11 vs. 11). e juego4vs4

Técnico-tactico
e Reglamento
e Posicionamiento
defensivo.
e Relevos
e Contragolpe.

BIBLIOGRAFIA

Reglamento Futbol

Reglamento Atletismo

Reglamento Voley

Apuntes confeccionados por el profesor sobre actividad fisica, nutricién, salud y deporte.

PAUTAS DE APROBACION

1 - Se evaluara al alumno de acuerdo a lo expresado en el reglamento interno de educacién fisica,
sobre la progresion realizada en cada uno de los conceptos, esfuerzo y superacion personal y su
participacién en clase. Se tendra en cuenta, también, su evolucion fisica-tecnica personal.

2- Para tener una nota de aprobacion en cada trimestre los alumnos deberan contar con un
minimo del 85% de presentismo y participacion a las clases de educacién fisica.

3 - Los alumnos que tengan entre el 85% y el 60% de presentismo y participacién tendran
una nota de 6 a 4. En estos casos, podran tener una nota de aprobacion unicamente si su
participacion en clase superara los objetivos propuestos en el trimestre y si los ausentes estan
justificados por médico.

4 - Los alumnos que tengan menos del 60% de presentismo y participacion en las clases, del
mismo modo que en las demas areas, no podran ser evaluados y tendran como calificacion en el
trimestre "AUSENTE" debiendo asistir a los periodos adicionales de evaluacion y acreditacion de
diciembre y febrero y aprobar mediante evaluaciones.
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