
 
PROGRAMA DE CONTENIDOS 

 
 

ASIGNATURA: CIENCIAS SOCIALES 
CURSO: 1º AÑO E.S. 
PROFESORA: ARACELI APARICIO 
 
 
UNIDAD 1: EL ORIGEN DEL HOMBRE Y SU RELACIÓN CON EL ENTORNO 
Historia: Las ciencias sociales. La periodización de la historia. Edades. Cronología y 
representación gráfica: líneas de tiempo. Actores individuales y colectivos de la historia. 
Fuentes históricas. Cs. Auxiliares. El relato histórico. La prehistoria: el origen del hombre: 
teorías. Hominización. Ancestros del hombre. 
El paleolítico: características. Migraciones. El neolítico: cambios culturales, económicos y 
sociales. 
Geografía: La geografía como ciencia social. La tierra: sus movimientos. Líneas imaginarias. 
Continentes y océanos. Orientación. Localización: coordenadas geográficas. Cartografía: 
tipos de mapas. Escalas. Proyecciones. Signos. Imágenes satelitales. 
 
 
UNIDAD 2: LAS PRIMERAS CIVILIZACIONES. FORMACIÓN DE LOS RELIEVES 
Historia: Egipto: características del medio geográfico. Organización política, económica, 
social y religiosa. Arte y escritura. Mesopotamia asiática. Fenicios y  
Hebreos: el medio natural, la organización política, económica, social y religiosa. Legado 
cultural. 
Geografía: Teoría del desplazamiento de placas tectónicas. Procesos endógenos, 
exógenos, bióticos y antrópicos. Relieves emergidos y sumergidos. 
 
 
UNIDAD 3: LAS GRANDES CIVILIZACIONES Y LA UTILIZACIÓN DE LOS RECURSOS 
NATURALES 
Historia: Los Persas: la organización política, económica, social y cultural. Expansión 
territorial. Los Griegos: períodos históricos: cultura cretense, micénica, etc. 
La polis: características y funciones. Esparta y Atenas: modelos antagónicos. Distintas 
formas de gobierno. La democracia ateniense: características. Guerras 
Médicas y del Peloponeso. Legado cultural. 
Geografía: Recursos naturales: definición, clasificación y manejo. Relación del hombre con 
su entorno a lo largo de la historia. 
 
 
 



 
PAUTAS DE APROBACIÓN 
 
*Presentación de carpeta 
*Presentación de mapas 
*Presentación de trabajos prácticos 
*Clases especiales 
*Trabajo en clase 
*Lecciones orales 
*Evaluaciones escritas 
 

 


