MATERIA: EDUCACION FiSICA

DOCENTE: RODRIGUEZ, MARIA LAURA

CURSO: 6° ANO

CICLO LECTIVO: 2019

PROPOSITOS DE LA ASIGNATURA:

>

>
>

Contribuir a la constitucion de la corporeidad y motricidad, sustentada en losprincipios de
salud, individualizacion yrecuperacién del esfuerzo

Promover la reflexion critica sobre los modelos corporales circulantes

Fomentar la construccion creativa y selectiva de respuestas motrices para resolverproblemas
tacticos, técnicos yreglamentarios que plantean los deportes y lasdiversas actividades
motrices

UNIDAD 1: ATLETISMO Y PREPARACION FISICA GENERAL
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Conocimiento de la técnica de las distintas pruebas y su correcta ejecucion.

Conocimiento y entrenamiento de la capacidad aerdbica de acorde a la categoria.

Reglamento de las distintas disciplinas.

Movilidad articular y coordinacion — Conocimiento tedrico y practico de ejercitaciones para
mejorar estas condiciones aplicadas a la salud.

Resistencia continua — Conocimiento tedrico y practico de lo que es la resistencia continua y
sus beneficios.

Resistencia intermitente — Conocimiento tedrico y practico de lo que es la resistencia
intermitente y sus beneficios.

UNIDAD 2: VOLEY

>

>
>

Conocimiento tedrico y practico de cada gesto técnico aplicado al juego competitivo
correspondiente al nivel de la categoria.

Tactica del deporte, aplicacién de un modelo de juego correspondiente a la categoria.
Reglamento.

UNIDAD 3: FUTBOL

>

>

>

Conocimiento teoGrico y practico de cada gesto tecnico aplicado al juego competitivo
correspondiente al nivel de la categoria.

Tactica - ataque y defensa: conocimiento posicional para realizacion de un encuentro
competitivo acorde a su categoria.

Reglamento.
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Reglamentos oficiales de las distintas disciplinas.
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PAUTAS DE APROBACION

1 - Para tener una nota de aprobacién en cada trimestre los alumnos deberdn contar con un
minimo del 85% de presentismo y participacion a las clases de educacién fisica.

2 - Los alumnos que tengan entre el 85% y el 60% de presentismo y participacion tendranuna
nota de 6 a 4. En estoscasos, podrén tener una nota de aprobacidn Unicamente si su participacion
en clase superara los objetivos propuestos en el trimestre y si los ausentesestan justificados por
medico.

3 - Los alumnos que tengan menos del 60% de presentismo y participacion en las clases, del
mismo modo que en lasdemas areas, no podran ser evaluados y tendran como calificacion en el
trimestre “AUSENTE” debiendo asistir a los periodos adicionales de evaluacion y acreditacion
de diciembre y febrero y aprobar mediante evaluaciones.
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